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Povrede noznog dela ili tarokruralnog zgloba najées$cée su povrede (posle kolena) kod sportista.
Kompleksan grada i viSestruka funkcija zgloba oteZzavaju¢i su momenti pri nastanku povreda.
Spoljni nozni zglob Cine ligamenti: prednji tibofibularni, prednji fibulotaralni, fibulocalcanearni i
pozadi fibulotaralni. Unutradnji zglob Cine ligamenti: ligamentum deltoideum sa svoja Cetiri kraka
pars tibialis anterior, pars tibionavicularis, pars tibicalcanearis i pars tibiotalaris posterior.

Povrede ligamenta zavise od delovanja sila, pritiska, sastava vlakna i torzije. Kod stopala
prizemljenog pri hodu ili tréanju, okretu ili doskoku, ligamenti su maksimalno napeti i optereéeni,
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i kod najmanjeg krivog pokreta ili prenaprezanja dolazi do povrede ligamenta. Povrede noznog
zgloba nastaju usled nategnutosti, usled mehani¢kog delovanja sila (naderanja ili razreline).
Nategnuce ili distenzija ligamenta nastaju posle preoptereéenja. Sile ne prelaze granicu
elasti¢nosti ligamenta. Povrede uzrokuju samo pucanje nekoliko krvnih kapilara i prolaznu
slabost funkcije ligamenta sa poremecenom inervacijom. Kao posledica javlja se bol sa
lokalnom hiperemijom sa otokom i poremec¢enom funkcijom. Laceracija nastaje kada
opterecéenje prelazi prag elasti¢nosti ligamenta i njegove niti po€inju da pucaju. Bol i otok su
jaCe izrazeni a stopalo pomiCemo preko fizioloSke granice. Ova vrsta povrede Cesta je u fudbalu
i pravi velike smetnje fudbalerima u trenaznom procesu. Prekid ili ruptura ligamenata nastaje
kada je optereéenije preko granice otpornosti ligamenta i on puca po Citavoj Sirini. Tada se
javljaju patoloska stanja prilikom kretanja.

Uganuce sko¢énog zgloba

Type Il Sprain

« ligaments
torn completely @ ADAM, Inc:

Uganuce skoc€nog zgloba je povreda (najé¢eséa u sportu posle kolena) koja zahvata jedan ili oba
ligamenta smestena sa spoljne i unutradnje strane sko¢nog zgloba. Nastaje usled natezanja ili
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kidanja ligamenata od spoljne i unutrasnje strane sko¢nog zgloba. Javlja se u skoro svim
sportovima. Pracena je bolom, otokom, pomodreloS¢u sa spoljne a Cesto i sa unutrasnje strane
sko¢nog zgloba. Otezano se hoda. Otok moze da potraje mesecima, u ve€ernjim ¢asovima je
veci posto se nategnuti ili iskidani ligament ne vraca u svoj prvobitni oblik. Stopalo moze biti
izvrnuto uvrnuto, pomereno prema napred ili prema nazad, rotirano u ve¢em ili manjem obimu
vec prema tome koliko je ligament noznog zgloba ruptuiran.

Klasifikacija distorzija skoénog zgloba

Po Almanovoj podeli distorzije mogu da budu:

Elongacione distorzije - distorzija prvog stepena, u klinickoj slici javlja se slabiji ili jai bol, maniji
otok koje se ne javlja odmah veé posle nekoliko dana,

Laceracione distorzije - distorzija drugog stepena, to su uganuca ili delimi¢ni prekid ligamenata.
KliniCkom slikom dominira jak i oStar bol u trenutku nastajanja, otok koji se odmah formira zbog
krvavljenja (hematrozis u zglobu), funkcije zgloba su smanjene uz prisutnu nestabilnost u
zglobu,
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Rupturacione distorzije -distorzija treéeg stepena koje se karakteriSu potpunim prekidom
ligamenata obilnim hemoragijama. Klinickom slikom dominira ostar bol, veliki otok, potpuno
oStecenje funkcije zgloba, nestabilnost i obavezan operativni zahvat

Unutrasnja rotacija stopala odnosno njegovo uvrtanje dovodi do napetosti: predjeg
tibiofibularnog ligamenta, prednjeg fibulotaralnog ligamentai fibulocalcanearnog ligamenta.
Naj¢escée pucanju ligamenti usled unutrasnje rotacije i to: prednji fibulotalarni ligament,
fibulokalkanearni ligament i prednji tibiofibularni ligament. Ako je ruptuiran samo predniji
tibiofibularni i fibulotaralni ligament pozitivan je znak fijoke i stopalo mozemo pomeriti prema
napred. Ako je naprso i fibulokalkanearni ligament stopalo nemozemo uvrnuti preko fizioloSke
granice.

Kod spoljasnje rotacije kada je stopalo u neutralnom poloZzaju ili je dorzalnoflektirano usled
spoljne rotacije i izvrtanja stopala javlja se napetost prednjeg tibiofibularnog ligamenta, a ako se
rotacija nastavlja dolazi do napinjanja i ligamentuma deltoideuma odnosno njegove prednje
strane pars tibiotalaris pars tibionavikularis. Kada je maksimalna plantarna fleksija stopala, ako
se vrSi spoljna rotacija, dolazi do pucanja prednjeg fibulotaralnog ligamenta a ¢esto i
fibulokalkanearnog ligamenta i dolazi do luksacije talusa. Ova povreda je dosta retka. Mnogo
¢esc¢a povreda nastaje usled supinacione addukcione povrede prednjeg fibulotaralnog i
fibulokalanearnog ligamenta. SreCemo i povrede zglobne Caure sinovijalne opne i kostanih
delova.

Klinicka slika uganuc¢a sko¢nog zgloba
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Ruptured calcanaal tendan
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