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Lakat je slozeni zglob formiran spojem triju kostiju humerusa, nadlaktice i ulne i radijusa
podlaktice. Kostane kvrge sa unutrasnje i spoljasnje strane zovu se epikondili. Prisutni su
ligamenti, tetive i burse. Funkcija fleksora lakta je da pomaze u savijanju ru¢nog zgloba i
skupljanju prstiju.

Ceste povrede

Od povreda karakterisi¢ne za lakat su: subluksacije, luksacije, prelomi olekranona, prelomi
glave radijusa, prelomi usled udara u ,prolazu“(Sideswipe prelomi), prelom dijafize ulne udruzen
sa dislokacijom glavice radijusa (Monteggia), fractura radii loco typico, povredi mekih tkiva,
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povrede u predelu glavice radijusa, kontuzije radijalnog zivca, ulnarni neuritis, povreda ularnog
kolateralnog ligamenta, hiperekstenzione povrede lakta, burziti u predelu lakta i pozne
posledice povrede lakta.

Povreda naj¢escCe nastaje usled stalnog ponavljanja pokreta kod tenisera, vesla¢a i igra¢a golfa.
Naj¢esCe je ova povreda izazvana nepravilno izvedenim udarcem, ili zbog nedovoljno razvijenih
miSi¢a ekstenzora. Moze da se javi i kod: karatista, kuglasa, dizaCa tegova i sl.. Bol se javlja sa

unutrasnje strane lakta i izaziva ograni¢ene pokrete.

Teniski lakat

Teniski lakat je upala tetive koja povezuje miSi¢e ekstenzore sa spoljasnjim epikondilom. To su
Uzrok povrede moze biti i u teniskom reketu koji sluzi da do minimuma smaniji silu koja se
prenosi na ruku prilikom udarca, ako je poremecen balans u grifu dolazi do opterec¢enja koje je
najvise usmereno prema laktu. Zato kod izbora reketa treba obavezno konsultovati strucna lica
(trenere). Mehanizam povrede je vezan za miSi¢e koji se pripajaju na lateralnom epikondilu
humerusa a to su: m. ekstenzor carpi radialis longus i brevis, m. ekstenzor carpi ulnaris, m.
ekstenzor digitorum, m. ekstenzor digiti minimi, m. supinator i m. anconeusu. U tenisu posebno
lopte dolazi do napetosti ekstenzornih miSi¢a podlaktice. Svaki takav udarac u obliku
mikrotraume zavr8ava se na gornji pripoj tih misica i posle Cestih ponavljanja mikrotraumatko
delovanje dovodi do entenzita. Curkovié i saradnici 1982.god. teniski lakat oznac¢avaju kao
radijalni epikondilitis a srece se i van sporta kod domacica, Sofera autobusa i kovaca.
Simptomi teniskog lakta

Simtomi su: jak bol koji se Siri sa spoljne strane lakta, moze da se $iri i niz podlakticu. Znatno
ograniCava pokrete rukovanja, drzanje Solje za kafu, okretanje kvake i sl. Ova povreda nastaje
usled stalnog ponavljanja pokreta, najéesée nepravilno izvedenog bekhenda, slabe tehnike

.....

kuglanju, skijanju, ku¢nim poslovima i kod direktnog udara.

Prevencija za pojavu teniskog lakta: sustina ove povrede je u izboru reketa koji u nekim svojim
elementima izaziva konstatne mikrotraume koje vremenom dovedu do entenzitnog opterecenja i
povrede koje sportistu eliminiSe sa sportskog terena. Da bi se to spreci¢o neophodno je da
reket bude ,naspanovan® - zategnutost Zica na reketu, profilu tenisera, reketa mora da bude po
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izboru tenisera, tezina reketa mora da bude optimalna, grif mora biti adekvatan ruci tenisera,
pokreti reketom moraju biti pravilni, izbegavati stereotipnost u igri, na€in drzanja reketa, stil i
tehnika izvodenja udarca (ravni udarci, spin udarci i sli€no) koji ako se ne izvode pravilno mogu
izazvati mikrotraume na ekstenzornim pripojima lakta.

Lecenje teniskog lakta

LecCenje je u principu konzervativno. U prvoj fazi preporu¢ujemo mirovanje do dve nedelje kada
paralelno radimo fizikalni tretaman (laser, ultrazvuk, magnetno impulsno polje i diodinamik), u
sluCaju da sportista ne prihvata mirovnje indikovana je stavljanje gipsane imobilizacije od dve
nedelje. Ako ni ovo ne smiri akutne traume indikovano je infiltracija hidrocortizonskih preparata
sa moguc¢noséu ponavljanja najvise jo$ jednom ili dva puta. Ako svi postupci ne daju dobre
rezultate indikovana je hiruska intervencija.

Luksacija lakta
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