Dizanje tegova sprecava dijabetes
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Ako se ne hranite bas pravilno i znate da postoji Sansa da jednog dana obolite od dijabetesa,
vreme je za teretanu.

VeZbanje koje ukljuCuje dizanje tegova povezano je s manjim rizikom za razvoj dijabetesa tipa
2, pokazuje nova studija americkih nau¢nika. Nalazi se prvenstveno odnose na pripadnice
neznijeg pola, a prikupljani su osam godina od oko 100.000 Zena.

Naucnici s Univerziteta Harvard napominju da je u pogledu prevencije dijabetesa tipa 2 dizanje
tegova bilo efikasnije od aerobnog vezbanja. U proseku je sat vremena dizanja tegova ili neke
slicne vezbe bilo mogucée povezati s prose¢no za tre€inu manjim rizikom za dijabetes tipa 2.

Istrazivaci su ukazali da se dobijeni rezultati mogu primeniti i na zdravlje muskaraca.
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