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Rame je izuzetno sloZen zglob sa najve¢im obimom pokreta od svih zglobova u nasem telu. U
zglobu ramena spajaju se tri kosti: kost nadlaktice (humerus), lopatica (skapula) i klju¢na kost
(klavikula). Rameni zglob je sastavljen od tri zgloba:

-glenohumeralni zglob

-akromioklavikularni zglob

-sternoklavikularni zglob
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