City Fitness

Napisao Arnautovic Aleksandar

City Fitness Club se nalazi u centru grada i pruza neograni¢ene mogucnosti za vas napredak.

Teretanu i fitness centar CITY FITNESS CLUB su oformili stru€njaci, entuzijasti i zaljubljenici u
trening. Nastali smo da bi ugodili Vasim zeljama.

Teretanu €ine prijemni deo, svlaCionice sa tu$ kabinom i ormari¢ima za garderobu, soba za
pilates i centralna prostorija za trening.

U naSem klubu mozZete vezbati na vrhunskim spravama renomiranog proizvodaca sportske
opreme ,PANATTA*.
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Osim sprava za body building, CITY FITNESS CLUB poseduje i profesionalni kardio program
(najkvalitetnije trake i bicikle), kao i Sirok raspon tegova.

CITY FITNESS CLUB svojim ¢lanovima nudi razne vrste treninga:

- Redukcija telesne tezZine,

- Hipertrofija misica,

- Korekcija telesnih deformiteta,
- Kondiciona priprema sportista,
- Istezanje (PNF),

- Testiranje,

- Masaza,

- Samostalno vezbanije,

- Vodeni treninzi,

- Personalni treninzi.

CITY FITNESS CLUB ima pristupa¢ne cene a nude i druge povoljnosti za studente,
korporativna i grupna Clanstva...

Postanite Clan i uzivajte u napretku Vaseg duha i tela. CITY FITNESS CLUB Vam obezbeduje
Cist i prostran ambijent i odli¢nu atmosferu a kvalitetno druzenje se podrazumeval

Cenovnik
Muskarci

Samostalno vezbanje + 10 min. kardio (neograni¢en broj termina):
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u periodu 08-12h 1700 din /mesec dana

u periodu 08-17h 2200 din /mesec dana

u periodu 08-23h 2600 din /mesec dana

Studentski paket:

u periodu 08-23h 2400 din/mesec dana (molimo Vas ponesite INDEX)

Za uplacena 3 meseca unapred dobijate ¢etvrti GRATIS,

a za 6 dobijate sedmi i osmi GRATIS!

Mesecna DOPLATA za koriS¢enje kardio sprava je 1100 din. (1h po treningu)

uz mogucénost zakazivanja termina telefonom ili liéno.
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Kardio treninzi:

12 termina mesec¢no 2200 din

(trake za tr¢anje, kros-trenazer i bicikli, bez upotrebe tegova)

takode uz mogucénost zakazivanja termina.

Personalni treninzi:

15-30 eura/trening

Plac¢anje se vrsi iskljucivo u dinarimal

Izvod iz pravila City Fitness Club-a:

1. OBAVEZNO je koris¢enje drugih, Cistih patika i peskira na treningu, kao i odrzavanije li¢ne
higijene pre treninga.

2. Nakon zavrSene vezbe OBAVEZNO je vracanje tegova na predvideno mesto.

3. Pre treninga OBAVEZNO je pokazivanje Clanske kartice tj. njeno ostavljanje na pultu.

4. Za Vase li¢ne stvari (torbe, rancevi i odevni predmeti) predvideni su ormarici sa kljucem.
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Nemoijte ih ostavljati na Civilucima u svlacionicama.

5. City Fitness Club ne odgovara za izgubljene stvari u klubu.

Devojke

Samostalno vezbanje + 10 min. kardio (neogranic¢en broj termina):

u periodu 08-12h 1350 din /mesec dana

u periodu 08-17h 1750 din /mesec dana

u periodu 08-23h 2150 din /mesec dana

Studentski paket:

u periodu 08-23h 1950 din/mesec dana (molimo Vas ponesite INDEX)

Za uplacena 3 meseca unapred dobijate ¢etvrti GRATIS,

a za 6 dobijate sedmi i osmi GRATIS!

Mesecna DOPLATA za koriSéenje kardio sprava je 900 din. (1h po treningu)
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uz moguénost zakazivanja termina telefonom ili liéno.

Kardio treninzi:

12 termina mesec¢no 1800 din

(trake za tr¢anje, kros-trenazer i bicikli, bez upotrebe tegova)

takode uz mogucénost zakazivanja termina.

Personalni treninzi:

15-30 eura/trening

Plac¢anje se vrsi isklju€ivo u dinarimal

Izvod iz pravila City Fitness Club-a:

1. OBAVEZNO je koris¢enje drugih, Cistih patika i peskira na treningu, kao i odrzavanije li¢ne
higijene pre treninga.

2. Nakon zavrSene vezbe OBAVEZNO je vracanje tegova na predvideno mesto.

3. Pre treninga OBAVEZNO je pokazivanje Clanske kartice tj. njeno ostavljanje na pultu.
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4. Za VasSe li¢ne stvari (torbe, rancevi i odevni predmeti) predvideni su ormarici sa klju¢em.

Nemoijte ih ostavljati na Civilucima u svlacionicama.

5. City Fitness Club ne odgovara za izgubljene stvari u klubu.
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